ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552
Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972
E-mail: assleiria@adal.pt

www.adal.pt

EPOCA 2024 /2025
PARECER N°51 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: Trail da Boa Vista 2025
Organizacdo: Comissdo de Festas da Boa Vista
Local da Realizacao: Boa Vista - Leiria

Data da Realizagdo: 15 de margo de 2025

PARECER:

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associagao
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizacdo da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

NOTA:

Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
seguranca e da contratagdo dos Seguros de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil obrigatérios
por lei.

Data: 20 de fevereiro de 2025

A Direcao da ADAL
(Miguel Saraiya)
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http://www.adal.pt

Trail da Boa Vista

1. Descrigao:

O Trail e a Caminhada da Boa Vista sdo organizados pela comissao de festas da
mesma, com apoio institucional e técnico da Associacao Distrital de Leiria (ADAL), do
Municipio de Leiria e da Unido de Juntas de Freguesia de Santa Eufémia e Boa Vista.

Estes eventos ocorrem no lugar da Boa Vista no dia 15 de margo de 2025.

1.1. Caracterizagao do Trail da Boa Vista
1.1.1. Concentragao: 14:30h
1.1.2. Controle zero: 15:10h — 15:20h
1.1.3. Inicio: 15:30h
1.1.4. Distancia: 13km
1.1.5. Partida e Chegada: Adro da Igreja da Boa Vista
1.1.6. Grau de dificuldades: Médio/ Dificil
1.1.7. Tempo Limite: 2h30min.

1.1.8. Material Obrigatério/ recomendado:
- Telemovel em bom estado de funcionamento;
- Cantil ou copo;
- Apito;
- Manta térmica.
1.1.9. Penalizagoes:

Penalizacdo de 15 minutos para quem nao se fizer acompanhar de um ou mais itens

do material minimo obrigatorio.
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1.1.10. Altimetria e quilometragem da prova

290 metros 297 metros

Subida total Descida total
Elevacao
283
217
149 \/\/’M\/\/J
2 | | |
0.00 3.83 7.67 13

Distancia (km)
1.1.11. Observacgoes:

O percurso do Trail da Boa Vista esta sinalizado com fitas. Ha voluntarios distribuidos
no curso, esclarecendo e indicando o0 mesmo aos atletas. Em um ou dois pontos entre
médios do circuito, ha controlos de passagem em que os atletas devem passar

fazendo o contacto entre as caixas de controlo.

1.2. Caracterizagcao da Caminhada e Caominhada da Boa Vista
1.2.1. Concentragao: Logo apés a partida do Trail, cerca das 15:30h
1.2.2. Inicio: 15:35h
1.2.3. Distancia: 6km
1.2.4. Partida e Chegada: Adro da Igreja da Boa Vista
1.2.5. Grau de dificuldade: Média/ Baixa

2. Participantes:

Podem participar todos os atletas, maiores de 12 anos, na caminhada e maiores de 18
no Trail, que formalizem a sua inscrigao nos prazos definidos no presente regulamento

e que se enquadrem e aceitem as condigdes aqui apresentadas.

3. Escaloes:
Sub23 - 18/22
Seniores - 23/34

M/F35 - 35/39
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M/F40 - 40/44

M/F45 - 45/49

M/F50 - 50/54

M/F55 - 55/59

M/F60 - 60/64

M/F65 - 65 ou mais anos

4. Balizagem:

Ao Longo do Percurso ha referéncias em fita sinalizadora bem visivel da cor vermelha
e branca. A organizacao faz controlos inopinados, sendo desclassificados os atletas

que nao passem em todos eles.

5. Inscrigoes:

As inscricbes sao efetuadas em: festeirosboavista25@gmail.com ou através do
contacto movel 969985880 (Antdnio Azoia) e/ ou 931199912 (Pedro Ferreira).

O pagamento é efetuado por transferéncia bancaria pelo IBAN: PT50
007900001041964210184 e as inscricdes sO serdo consideradas apos o respetivo
pagamento e envio do comprovativo (para o e-mail mencionado anteriormente). O
valor da inscricdo no Trail da Boa Vista é de 12 festeiros, 11 festeiros para os
associados da ADAL e para a Caminhada/ Caominhada da Boa Vista é de 8 festeiros.
Todos os participantes tém direito a um prémio de presenga que sera uma morcela de
arroz Tipica da Boa Vista e um lanche no final da prova. Os caes a participarem na

caominhada, receberdo um biscoito.

A abertura das inscrigcbes sera iniciada a 10 de fevereiro de 2025 com termino a 13 de

marco de 2025, podemos aceitar inscri¢des a posterior, mas sem garantia do prémio.

6. Seguro:

A taxa de inscrigao inclui o seguro desportivo obrigatério. Os atletas que ja possuem
um seguro desportivo devem referir esse facto no ato da inscrigdo. O seguro tem os
seguintes capitais minimos: cobertura e capitais por pessoa segura: 1- morte ou
invalidez permanente: 32.500,00€; 2- Despesas de tratamento: 5.200,00€; 3-
Despesas de funeral: 2.600€.
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7. Classificagao:

A classificagdo cumpre as normas da ADAL e é supervisionada pelos elementos dos

festeiros da Boa Vista e juizes da ADAL.

8. Prémios e Troféus:

Sao premiados os primeiros trés classificados por escalao e as trés primeiras equipas,
em que na classificagao por equipas sera considerada a posi¢ao da classificagao final
geral dos trés primeiros atletas dessa equipa, independentemente do escaldo a que os
atletas pertencem. Em caso de empate, a equipa vencedora sera aquela com o

terceiro elemento melhor classificado.

Todos os atletas, incluindo os da caminhada/ caominhada, receberdo um prémio de
presenga que sera uma morcela de arroz Tipica da Boa Vista e uma refeicdo quente.

Os caes a participarem na caominhada, receberao um biscoito.

A organizagao atribui, ainda, um prémio (um leitdo) a equipa que tiver maior numero

de atletas a chegada no Trail.

9. Desclassificagoes:
E desclassificado o atleta que:

9.1. Tenha uma conduta antidesportiva;

9.2 N&o cumpra o percurso marcado pela organizagéo do Trail da Boa

Vista, incluindo a passagem em todos os postos do controlo;

9.3. N&o respeite as instru¢cées dos elementos envolvidos na organizacgao;
9.4. Tenha uma conduta poluidora;
9.5. Nao conclua a prova no tempo limite.

10. Secretariado:

O secretariado do Trail da Boa Vista e da Caminhada/ Caominhada da Boa Vista
funciona no bar no adro da igreja entre as 14:30h e as 15:00h. Todos os atletas devem

ter em seu puder um documento de identificacao e alfinetes/ porta dorsais.
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11. Banhos:

A organizacgdo do Trail da Boa Vista, com o apoio da Unido das Juntas da Freguesia
de Santa Eufémia e Boa Vista, disponibiliza banhos nos balnearios do Campo de

Futebol do Grupo Desportivo e Recreativo da Boa Vista.

12. Abastecimentos:

Ha um porto de abastecimento de sélidos e liquidos, cerca dos 6,5km no Trail da Boa
Vista. Os abastecimentos liquidos s&do fornecidos nos copos ou cantis dos atletas —
nao sao fornecidos copos nem garrafas. Na meta sao disponibilizados abastecimentos

liquidos e solidos.

13. Diversos:

Os participantes sao responsaveis por todos os atos que possam causar danos
materiais, morais ou de saude ou a terceiros. A organizacdo declina a
responsabilidade em caso de acidente, negligencia e roubo dos objetos e valores de
cada participante. Todos os atletas e caminheiros devem transportar consigo o
telemével que referenciam na inscricdo, em perfeito estado de funcionamento. Os
casos omissos deste regulamento sdo resolvidos pelos festeiros da Boa Vista,
enquanto entidade organizadora, ndo havendo recurso das decisbes tomadas. A
inscricao no Trail da Boa Vista e na Caminhada/ Caominhada da Boa Vista pressupde

a aceitacdo das regras aqui estabelecidas.

14. Reembolsos:

N&o ha lugar ao reembolso do valor da inscri¢ao.

15. Diretor de Prova: Abilio Figueira

O participante autoriza que a sua classificagdo e identificagdo constem nos ficheiros
de classificagdes que a organizagao podera ter de submeter a Federagdo Portuguesa
de Atletismo, para efeitos de gestdo da modalidade, designadamente, para que conste

no portal do atletismo portugués (RGPD — Consentimento Informado).
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